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INTRODUÇÃO 

 
O presente portfólio tem como finalidade, expor de forma sistemática, o acervo de cursos e treinamentos do Senar – AR/PB, que 

compõe a Formação Profissional Rural (FPR) dentro das seguintes áreas: 

• Agricultura 

• Pecuária 

• Aquicultura 

• Agroindústria 

• Atividades de Apoio Agrossilvipastoril 

• Atividades de Prestação de Serviço 

Atividades que fazem parte da Promoção Social (PS), nas áreas de: 

• Apoio às comunidades rurais 

• Educação 

• Saúde 

 
Programas especiais 

• Saúde da mulher rural 

• Saúde do homem 
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AGRICULTURA 
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CULTIVO DE 
PLANTAS 

INDUSTRIAIS  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
TREINAMENTO: CULTIVO DA PALMA 

ADENSADA 

 
 

OBJETIVO: Produzir e utilizar a palma adensada 

na alimentação animal. 
 

PÚBLICO-ALVO: Produtores e trabalhadores 

rurais, bem como seus familiares. 
 

PRÉ-REQUESITO: Faixa etária acima de 18 anos, 
tendo no mínimo o 5º ano do Ensino Fundamental. 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 

• Noções de segurança e saúde no trabalho, 
cidadania e conservação do meio ambiente; 

• Escolha da área para o plantio; 

• Plantio; 

• Tratos culturais (adubação, controle de ervas 
daninhas, pragas e doenças); 

• Colheita; 

• Armazenamento e comercialização. 
 

CARGA HORÁRIA: 24h 
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OLERICULTURA  
 

 

 

 

 

 

 

 
 

trabalhadores rurais, bem como seus 
familiares. 
 

PRÉ-REQUESITO: Faixa etária acima de 18 
anos, tendo no mínimo o 5º ano do Ensino 
Fundamental. 
 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 
 
- Noções de segurança e saúde no trabalho, 
cidadania e conservação do meio ambiente. 
- O que é a Agricultura Orgânica e seu 
histórico. 
- Importância econômica da Agricultura 
Orgânica. 
- Os princípios da Agricultura Orgânica. 
- Métodos orgânicos de produção. 
- O processo de certificação de produtos 
orgânicos. 
- Mercado e comercialização dos produtos 
orgânicos. 

 Produtores PÚBLICO-ALVO: 
 

TREINAMENTO: AGRICULTURA ORGÂNICA 

 

OBJETIVO: Capacitar produtores, 
trabalhadores rurais e seus familiares em 
um método de cultivo que privilegia o 
estabelecimento de sistema de produção 
agrícola ecologicamente equilibrado, 
economicamente produtivo e livre de 
resíduos tóxicos 
 
 
 
 

CARGA HORÁRIA: 24h 

trabalhadores rurais, bem como seus 
familiares. 
 

PRÉ-REQUESITO: Faixa etária acima de 18 
anos, tendo no mínimo o 5º ano do Ensino 
Fundamental. 
 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 

• Noções de segurança e saúde no 
trabalho, cidadania e conservação do 
meio ambiente; 

• Importância econômica; 

• Escolha da área para o plantio e 
variedades; 

• Plantio; 

• Tratos culturais; 

• Colheita;  

• Armazenamento e comercialização. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 Produtore
s 

PÚBLICO-
ALVO: 

TREINAMENTO: CULTIVO DA MANDIOCA 

 

OBJETIVO:. capacitar produtores, 
trabalhadores rurais e seus familiares em 
boas práticas no cultivo da Mandioca 

CARGA HORÁRIA: 24h 
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CARGA HORÁRIA: 16h 

trabalhadores rurais, bem como seus 
familiares. 
 

PRÉ-REQUESITO: Faixa etária acima de 
18 anos, tendo no mínimo o 5º ano do 
Ensino Fundamental. 
 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 

• Noções de segurança e saúde 
no trabalho, cidadania e 
conservação do meio ambiente. 

• O que é compostagem e sua 
utilidade. 

• Escolha da área para formação 
do composto. 

• Tipo de materiais e suas 
propriedades para utilização na 
compostagem. 

• Materiais de enriquecimento do 
composto e cálculo de proporção. 

• Montagem e forma da pilha. 

• Manejo da pilha e utilização do 
composto. 

 

 Produtore
s 

PÚBLICO-
ALVO: 

TREINAMENTO: COMPOSTAGEM  

 

OBJETIVO: Prover os trabalhadores e 

produtores rurais dos conhecimentos 
básicos para a transformação de resíduos 
em composto orgânico.  
 

CARGA HORÁRIA: 24h 

trabalhadores rurais, bem como seus 
familiares. 
 

PRÉ-REQUESITO: Faixa etária acima de 18 
anos, tendo no mínimo o 5º ano do Ensino 
Fundamental. 
 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 

• Noções de segurança e saúde no 
trabalho, cidadania e conservação do meio 
ambiente. 

• Escolha do local de instalação e análise 
de solo. 

• Locação das instalações, viveiro e 
talhões. 

• Escolha das variedades e propagação 
das hortaliças. 

• Propagação por meio de partes 
vegetativas. 

• Propagação por meio de sementes. 
 

 Produtores PÚBLICO-ALVO: 

TREINAMENTO: ESTABELECIMENTO DAS 
HORTALIÇAS NO CAMPO 

 

OBJETIVO: Capacitar os trabalhadores e 
produtores rurais das boas práticas para 
produção de hortaliças. 
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CARGA HORÁRIA: h 

trabalhadores rurais, bem como seus 
familiares. 
 

PRÉ-REQUESITO: Faixa etária acima de 18 
anos, tendo no mínimo o 5º ano do Ensino 
Fundamental. 
 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO:  
- Noções de segurança e saúde no trabalho, 
cidadania e conservação do meio ambiente. 
- O que é a Agricultura Orgânica e seu 
histórico. 
- Escolha do local de plantio e análise de 
solo. 
- As hortaliças folhosas. 
- Escolha das variedades e preparo das 
mudas. 
- Plantio e tratos culturais. 
- Colheita e comercialização. 
 

 Produtores PÚBLICO-ALVO: 

TREINAMENTO: PRODUÇÃO ORGÂNICA DE 
HORTALIÇAS FOLHOSAS   

 

OBJETIVO: Disponibilizar aos produtores, 
trabalhadores rurais e suas famílias 
informações técnicas relativas aos tratos 
culturais, colheita e comercialização de 

hortaliças folhosas orgânicas.   
 

CARGA HORÁRIA: 24h 

trabalhadores rurais, bem como seus 
familiares. 
 

PRÉ-REQUESITO: Faixa etária acima de 18 
anos, tendo no mínimo o 5º ano do Ensino 
Fundamental. 
 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 
- Noções de segurança e saúde no 
trabalho, cidadania e conservação do meio 
ambiente. 
- O que é a Agricultura Orgânica e seu 
histórico. 
- Escolha do local de plantio e análise de 
solo. 
- As hortaliças fruto. 
- Escolha das variedades e preparo das 
mudas. 
- Plantio e tratos culturais. 
- Colheita e comercialização. 
 

 Produtores PÚBLICO-ALVO: 

TREINAMENTO: PRODUÇÃO ORGÂNICA DE  
HORTALIÇAS - FRUTOS  

 

OBJETIVO: Disponibilizar aos produtores, 
trabalhadores rurais e suas famílias 
informações técnicas relativas aos tratos 
culturais, colheita e comercialização de 
hortaliças-fruto.   
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FRUTICULTURA  
 

 

 

 

 

 

 

 
 

CARGA HORÁRIA: 24h 

trabalhadores rurais, bem como seus 
familiares. 
 

PRÉ-REQUESITO: Faixa etária acima de 18 
anos, tendo no mínimo o 5º ano do Ensino 
Fundamental. 
 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 

Noções de segurança e saúde no 
trabalho, cidadania e conservação do meio 
ambiente; 

Escolha do local adequado para o viveiro 
e sua construção; 

Obtenção de sementes, preparo da 
sementeira e semeadura; 

Produção de porta-enxerto (cavalo);  

Obtenção de borbulhas e enxertia; 

Tratos culturais (Adubação, controle de 
ervas daninhas, pragas e doenças); 

Comercialização. 

 Produtores PÚBLICO-ALVO: 

TREINAMENTO: PRODUÇÃO DE MUDAS 
FRUTÍFERAS – CITRUS E MANGA 

 

OBJETIVO: Fornecer informações técnicas 
relativas aos tratos culturais, colheita e 
comercialização de mudas frutíferas. 

CARGA HORÁRIA: 24h 

trabalhadores rurais, bem como seus 
familiares. 
 

PRÉ-REQUESITO: Faixa etária acima de 18 
anos, tendo no mínimo o 5º ano do Ensino 
Fundamental. 
 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 
- Noções de segurança e saúde no trabalho, 
cidadania e conservação do meio ambiente. 
- Métodos de controle de pragas e doenças. 
- Procedimentos para utilização de caldas, 
espalhantes adesivos e defensivos 
alternativos. 
- Conhecimento e utilização de 
Equipamentos de Proteção Individual (EPIs). 
- Tecnologia de aplicação de caldas, 
espalhantes adesivos e defensivos 
alternativos. 
- Equipamentos básicos de aplicação de 
defensivos alternativos. 
- Preparo de caldas, espalhantes adesivos e 
defensivos alternativos. 
- Noções de primeiros socorros envolvendo 
agrotóxicos. 

 Produtores PÚBLICO-ALVO: 

TREINAMENTO: PREPARO E APLICAÇÃO DE 
CALDAS, ESPALHANTES ADESIVOS E 
DEFENSIVOS  

 

OBJETIVO: Capacitar o público-alvo nos 
procedimentos de preparo e aplicação de 
defensivos alternativos e naturais.. 
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CARGA HORÁRIA: 24h 

trabalhadores rurais, bem como seus 
familiares. 
 

PRÉ-REQUESITO: Faixa etária acima de 18 
anos, tendo no mínimo o 5º ano do Ensino 
Fundamental. 
 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 
- Noções de segurança e saúde no trabalho, 
cidadania e conservação do meio ambiente. 
- Importância econômica. 
- Escolha da área para o plantio. 
- Plantio. 
- Tratos culturais (Adubação, controle de 
ervas daninhas, pragas e doenças). 
- Colheita. 
- Armazenamento e comercialização. 
 

 Produtores PÚBLICO-ALVO: 

TREINAMENTO: CULTIVO DA BANANA   

 

OBJETIVO: Capacitar produtores, 

trabalhadores rurais e seus familiares em 
boas práticas no cultivo da Banana. 

CARGA HORÁRIA: 24h 

trabalhadores rurais, bem como seus 
familiares. 
 

PRÉ-REQUESITO: Faixa etária acima de 18 
anos, tendo no mínimo o 5º ano do Ensino 
Fundamental. 
 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO:  
 
- Noções de segurança e saúde no trabalho, 
cidadania e conservação do meio ambiente. 
- Conhecimento das espécies frutíferas; 
- Planejamento do Pomar; 
- Preparo do solo; 
- Plantio. 
 

 Produtores PÚBLICO-ALVO: 

TREINAMENTO: FORMAÇÃO DO POMAR 

 

OBJETIVO: Capacitar produtores, 

trabalhadores rurais e seus familiares em 
boas práticas para formação do pomar 
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PECUÁRIA 
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PECUÁRIA 

PEQUENO PORTE  

 

 

 

 
 

 

   

. 

 CURSO: APRENDIZAGEM EM 
AVICULTURA DE POSTURA E CORTE  

 

OBJETIVO: Capacitar os jovens aprendizes 
para auxiliar na área de avicultura de postura e 
corte.  

 
PÚBLICO-ALVO: Jovens do meio rural entre 14 e 24 

anos. 
 

PRÉ-REQUESITO: Ser produtor ou trabalhador 
rural, ou familiar destes, estar na faixa etária entre 14 
e 24 anos, ter o Ensino Médio completo ou em curso. 

    
  CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 

 
Português; 

Matemática básica e 
financeira; Informática 

básica; 
Segurança no trabalho; 
Saúde do trabalhador 
rural; 
Competência interpessoal, integração no 
trabalho e cidadania; 

Introdução a avicultura  
Anatomia e fisiologia das aves 

Bem estar animal e legislação aplicada 
Profilaxia e sanidade na produção avícola 
Manejo de aviário 
Beneficiamento de produtos avícolas 

Alimentação e nutricão de aves 
Prática profissional - 400h 

 
 

CARGA HORÁRIA: 800h   
  

 
 

 

 
 
 
 
 
 

TREINAMENTO: PRODUÇÃO DE 
FRANGOS E OVOS CAIPIRAS  

 

OBJETIVO: Capacitar os produtores e 
trabalhadores rurais para que possam realizar 
melhor planejamento e administração no 
manejo correto dessa produção, evitando 
prejuízos e baixa lucratividade. 

 

PÚBLICO-ALVO: Produtores e trabalhadores 
rurais, bem como seus familiares. 
 

PRÉ-REQUESITO: Faixa etária acima de 18 
anos, tendo no mínimo o 5º ano do Ensino 
Fundamental. 
 

   CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 
- Noções de segurança e saúde no 
trabalho, cidadania e conservação do meio 
ambiente. 

- Histórico da avicultura no Brasil. 
- Escolha do local para a exploração 
avícola. 

- Planejamento da exploração inclusive 
estudo de mercado e análise ambiental. 

- Instalações, equipamentos e materiais 
necessários para a exploração avícola. 

- Raças e linhagens de acordo com o 
objetivo da exploração. 

- Preparação do galpão e instalação dos 
equipamentos. 

- Aquisição, recebimento e instalação das 
aves.  

 

CARGA HORÁRIA:  24h  

 

 

 
 

 

    

   
- Manejo inicial, crescimento e terminação 
(Corte). 
- Manejo inicial, recria e fase de 
postura (Postura). 
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APICULTURA  

 

 

 

 
 

 
 

TREINAMENTO: CRIAÇÃO E MANEJO DE 
ABELHAS INDIGENAS SEM FERRÃO 

   
OBJETIVO: Capacitar  produtores, trabalhadores 
rurais e seus familiares, sejam capacitados na 
biologia e manejo de abelhas sem ferrão, 
compreendendo sua importância para a 
polinização nos agroecossistemas.  

 

PÚBLICO-ALVO: : Produtores e trabalhadores 
rurais, bem como seus familiares. 

 

PRÉ-REQUESITO: Faixa etária acima de 18 anos, 
tendo no mínimo o 5º ano do Ensino Fundamental. 
 

  CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 
- Noções de segurança e saúde no trabalho, 
cidadania e conservação do meio ambiente. 
- Biologia das abelhas sem ferrão. 
- Escolha do local e instalação do Meliponário. 
- Conhecimento dos apetrechos, ferramentas e 
implementos de trabalho. 
- Modelos de colmeias, povoamento pelo método 
de captura passiva e ativa e manuseio das 
mesmas. 
- Métodos e preparação das colmeias para 
divisão. 
- Métodos de monitoramento de colmeias 
divididas. 
- Preparo e disponibilização de alimentação 
artificial. 
- Técnicas de coleta e beneficiamento de mel. 
- Acondicionamento,  comercialização e 
legislação pertinente ao manuseio de mel de 
abelhas indígenas sem ferrão (ASF). 
 

    CARGA HORÁRIA:  24h 
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TREINAMENTO: INTRODUÇÃO À 
APICULTURA E INSTALAÇÃO DO 

APIÁRIO  
 

OBJETIVO: Capacitar os produtores e 
trabalhadores rurais e seus familiares nos 
aspectos técnicos da apicultura e da 
implantação de apiário. 

 

 

PÚBLICO-ALVO: Produtores e trabalhadores 
rurais, bem como seus familiares. 
 

 

PRÉ-REQUESITO: Faixa etária acima de 18 anos, 
tendo no mínimo o 5º ano do Ensino Fundamental. 

    
  CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 

- Noções de segurança e saúde no trabalho, 
cidadania e conservação do meio ambiente. 

- História e Biologia das abelhas. 

- Conhecimento e manuseio de apetrechos, 
ferramentas, implementos, acessórios e EPI 
apícolas. 

- Preparo do fumigador, incrustação de cera 
alveolada e arameo de quadros. 

- Escolha do local e Instalação do apiário. 

- Captura e povoamento do apiário. 
 

 
 
 

CARGA HORÁRIA: 24h 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CARGA HORÁRIA: h 

TREINAMENTO: MANEJO DO APIÁRIO 
PARA PRODUÇÃO DE MEL  

 

 
OBJETIVO: Capacitar os produtores, 
trabalhadores rurais e seus familiares para o 
manejo correto do apiário para a produção de 
mel.  

 

PÚBLICO-ALVO: Produtores e trabalhadores 
rurais, bem como seus familiares. 

 

PRÉ-REQUESITO: Faixa etária acima de 18 anos, 
tendo no mínimo o 5º ano do Ensino Fundamental  

    
  CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 

 

- Noções de segurança e saúde no trabalho, 
cidadania e conservação do meio ambiente. 
- Biologia da abelha na produção de mel. 
- Manejo de colmeias: Entressafra e produção.  
- Pastagem apícola e alimentação artificial. 
- Apicultura migratória. 
- Pragas, doenças e inimigos das abelhas. 
- Colheita, beneficiamento e comercialização. 
- Escrituração zootécnica. 
 

 
CARGA HORÁRIA: 24h 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CARGA HORÁRIA: h 

TREINAMENTO: PRODUÇÃO DE RAINHAS 
PELO MÉTODO DA PUXADA NATURAL  

 

 
OBJETIVO: Capacitar produtores e 
trabalhadores rurais e seus familiares sejam 
capacitados na realização no manejo de 
colmeias para a produção de rainhas por puxada 
natural. 

 

PÚBLICO-ALVO: Produtores e trabalhadores 
rurais, bem como seus familiares. 
  

 

PRÉ-REQUESITO: Faixa etária acima de 18 anos, 
tendo no mínimo o 5º ano do Ensino Fundamental. 

    
  CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 

 

- Noções de segurança e saúde no trabalho, 
cidadania e conservação do meio ambiente. 

- Biologia da abelha na produção de rainhas 
(Puxada natural). 

- Conceito e importância da rainha. 

- Instalações, equipamentos e materiais 
utilizados na produção de rainhas. 

- Manejo de colmeias para produção de rainhas 
por puxada natural. 

- Pastagem apícola para produção de rainhas. 
 

 
 

CARGA HORÁRIA: 24h 
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TREINAMENTO: PRODUÇÃO DE PÓLEN  
 

 
OBJETIVO: Capacitar os produtores, 
trabalhadores rurais e seus familiares na 
correta produção de Pólen. 
 

PÚBLICO-ALVO: Produtores e trabalhadores 
rurais, bem como seus familiares. 

 

PRÉ-REQUESITO: Faixa etária acima de 18 anos, 
tendo no mínimo o 5º ano do Ensino Fundamental. 

    
  CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 
 

- Noções de segurança e saúde no trabalho, 
cidadania e conservação do meio ambiente. 
- Biologia da abelha na produção de pólen. 
- Conceito, importância e utilização do pólen 

pela abelha e pelo homem. 
- Instalações, equipamentos e materiais 
utilizados no processamento de pólen. 
- Manejo de colmeias para produção de pólen. 
- Pastagem apícola para produção de pólen. 
- Coleta e beneficiamento de pólen (Técnicas 
e cuidados). 

- Armazenamento e comercialização. 
 

 
CARGA HORÁRIA: 24h 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CARGA HORÁRIA: h 

TREINAMENTO: PRODUÇÃO DE 
PRÓPOLIS  

 
OBJETIVO: Capacitar os produtores, 
trabalhadores rurais e seus familiares na 
correta produção de Propolis. 
 

PÚBLICO-ALVO: Produtores e trabalhadores 
rurais, bem como seus familiares. 

 

PRÉ-REQUESITO: Faixa etária acima de 18 anos, 
tendo no mínimo o 5º ano do Ensino Fundamental. 

 
 

  CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 

 
- Noções de segurança e saúde no trabalho, 
cidadania e conservação do meio ambiente. 

- Biologia da abelha na produção de própolis. 

- Conceito, importância e utilização da 
própolis pela abelha e pelo homem. 

- Instalações, equipamentos e materiais 
utilizados no processamento de própolis. 

- Manejo de colmeias para produção de 
própolis. 
- Pastagem apícola para produção de própolis. 

- Coleta e beneficiamento de própolis 
(Técnicas e cuidados). 

- Armazenamento e comercialização. 
 

 

CARGA HORÁRIA: 24h 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CARGA HORÁRIA: h 
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CAPRINOCULTURA DO LEITE  
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TREINAMENTO: INSEMINAÇÃO 

ARTIFICIAL EM  CAPRINOS 

 
 

OBJETIVO: Desenvolver inseminação artificial 
para qualificar o padrão genético, melhorando a 
qualidade do rebanho caprino. 

 

PÚBLICO-ALVO: Produtores e trabalhadores 
rurais, bem como seus familiares. 

 

PRÉ-REQUESITO: Faixa etária acima de 18 
anos, tendo no mínimo o 5º ano do Ensino 
Fundamental. 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 

• Noções de segurança e saúde no trabalho, 
cidadania e conservação do meio ambiente; 

• Inseminação Artificial: Definição, histórico, 
vantagens, fatores condicionantes e requisitos 
básicos;  

• Reprodutores e Matrizes: Características 
morfológicas e aspectos raciais;  

• Anatomia do Aparelho reprodutor feminino e 
masculino dos caprinos: Anatomia, fisiologia e 
rufiamento;  

• Ciclo estral: Sinais de proximidade e 
identificação do cio;  

• Mecanismo de fecundação e fisiologia da 
reprodução; 

• Momento da Inseminação: Horários, utensílios 
e procedimentos; 

• Práticas auxiliares a reprodução;  

•  Controle reprodutivo: Estação de monta, tipos 
de cobertura, relação nutrição reprodução, 
intervalo entre partos, fertilidade e prolificidade. 

 

CARGA HORÁRIA: 24H  

 
TREINAMENTO: APLICAÇÃO DE VACINAS E 
MEDICAMENTOS INJETÁVEIS EM CAPRINOS 

 

 
OBJETIVO: Prover os trabalhadores e produtores 
rurais das noções básicas para uma correta 
aplicação de vacinas e medicamentos injetáveis em 
caprinos de forma higiênica e segura.. 

 

PÚBLICO-ALVO: Produtores e trabalhadores rurais, 

bem como seus familiares. 
 

PRÉ-REQUESITO: Faixa etária acima de 18 anos, 

tendo no mínimo o 5º ano do Ensino Fundamental. 
 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 

 

- Noções de segurança e saúde no trabalho, 
cidadania e conservação do meio ambiente. 

- Conhecer a diferença e as formas de apresentação 
de vacinas e medicamentos. 

- Conhecer os tipos de seringas, agulhas e pistolas 
de aplicação de medicamentos. 

- higienização e esterilização das seringas não 
descartáveis e pistolas aplicadoras. 

- Preparo e contenção dos animais. 

- Aplicação de vacinas e medicamentos injetáveis 
por via subcutânea. 

- Aplicação de vacinas e medicamentos injetáveis 
por via intramuscular. 

- Aplicação de vacinas e medicamentos injetáveis 
por via endovenosa. 

 

 
CARGA HORÁRIA: 16H  

 

 

 

 

 

 

 

 
CARGA HORÁRIA: 16H 

 
TREINAMENTO: CASQUEAMENTO 

DE CAPRINOS E OVINOS 

 
 

OBJETIVO: Capacitar produtores, trabalhadores 
rurais e seus familiares para que tenham noções de 
aprumos e correção das estruturas dos cascos. 

 

PÚBLICO-ALVO: Produtores e trabalhadores 
rurais, bem como seus familiares. 

 

PRÉ-REQUESITO: Faixa etária acima de 18 
anos, tendo no mínimo o 5º ano do Ensino 
Fundamental. 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 

- Noções de segurança e saúde no trabalho, 
cidadania e conservação do meio ambiente. 

- Conhecimento da anatomia do casco. 

- Reconhecimento dos equipamentos. 

- Identificação dos fatores causadores de 
lesões e desaprumos. 

- Tratamento das lesões. 

- Aparo dos cascos para aprumo dos 
animais. 

 

 

      CARGA HORÁRIA: 16H 
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TREINAMENTO: CONSERVAÇÃO DE 
FORRAGENS PELO MÉTODO DE 
ENSILAGEM 

 
OBJETIVO: Capacitar os produtores rurais e seus 
familiares nas técnicas de conservação de 
forragens com objetivo de prepara-los para 
realizar o seu aproveitamento no decorrer de 
todas as estações do ano. 

 

PÚBLICO-ALVO: Produtores e trabalhadores 
rurais, bem como seus familiares. 

 

PRÉ-REQUESITO: Faixa etária acima de 18 
anos, tendo no mínimo o 5º ano do Ensino 
Fundamental. 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 
 
- Noções de segurança e saúde no trabalho, 
cidadania e conservação do meio ambiente. 
- O que é silagem e tipos de silos. 
- Escolha do local adequado à confecção do silo. 
- Forrageiras adequadas e ponto ideal de corte. 
- Cálculo da dimensão do silo relacionado à 
necessidade do rebanho. 
- Confecção do silo. 
- Abertura e utilização do silo. 
 
 
 
CARGA HORÁRIA: 24H  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
TREINAMENTO: CONSERVAÇÃO DE 
FORRAGENS PELO MÉTODO DE FENAÇÃO 

 
OBJETIVO: Capacitar os produtores rurais e seus 
familiares nas técnicas de conservação de 
forragens com objetivo de prepara-los para realizar 
o seu aproveitamento no decorrer de todas as 
estações do ano.. 

 

PÚBLICO-ALVO: Produtores e trabalhadores rurais, 

bem como seus familiares. 
 

PRÉ-REQUESITO: Faixa etária acima de 18 anos, 

tendo no mínimo o 5º ano do Ensino Fundamental. 
 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 
 

- Noções de segurança e saúde no trabalho, 
cidadania e conservação do meio ambiente. 

- O que é feno. 

- Forrageiras adequadas para fenação. 

- Ferramentas necessárias nas várias etapas do 
processo de fenação. 

- Determinação do Ponto de Feno.  

- Confecção do feno. 

- Enfarde e armazenamento do feno. 

 

 

 
CARGA HORÁRIA: 24H 

 
TREINAMENTO: PRODUÇÃO DE LEITE 
CONFORME INSTRUÇÃO NORMATIVA 77 

 

OBJETIVO: Capacitar os produtores rurais e seus 
familiares para as práticas recomendadas na 
instrução normativa 77 
 

 

PÚBLICO-ALVO: Produtores e trabalhadores 

rurais, bem como seus familiares. 
 

PRÉ-REQUESITO: Faixa etária acima de 18 
anos, tendo no mínimo o 5º ano do Ensino 
Fundamental. 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 

 

- Medidas de Higiene na Ordenha e Práticas 
de Manejo. 

- Qualidade do Leite e a Instrução Normativa 
77 (IN 77).  

- Formas de Refrigeração do Leite. 
- Transporte do Leite. 

- Análise do Leite.  

- Como Evitar a Contaminação do Leite por 
Medicamentos Veterinários. 

- Controle de Qualidade do Leite Produzido 
na Fazenda. 

- Controle de Qualidade do Leite Feito Pela 
Indústria. 

 

 

CARGA HORÁRIA: 16H  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CARGA HORÁRIA: 24H  



21   

 

      
 
 

 
TREINAMENTO: PRODUÇÃO, IDENTIDADE E 
QUALIDADE DO LEITE DE CABRA 

 
 

OBJETIVO: Capacitar produtores, trabalhadores 
rurais e seus familiares para boas práticas na 
produção do leite de cabra. 

 

PÚBLICO-ALVO: Produtores e trabalhadores 

rurais, bem como seus familiares. 
 

PRÉ-REQUESITO: Faixa etária acima de 18 
anos, tendo no mínimo o 5º ano do Ensino 
Fundamental. 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 
 

- Medidas de Higiene na Ordenha e 
Práticas de Manejo. 
- Qualidade do Leite e a Instrução 
Normativa 37 e 77 (IN 37 e 77). 
- Formas de Refrigeração do Leite. 
- Transporte do Leite. 
- Análise do Leite.  
- Como Evitar a Contaminação do Leite por 
Medicamentos Veterinários. 
- Controle de Qualidade do Leite Produzido 
na Fazenda. 
- Controle de Qualidade do Leite Feito Pela 
Indústria. 

 
 
CARGA HORÁRIA: 16H 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CARGA HORÁRIA: 24H  

 
TREINAMENTO: SANIDADE E MANEJO 
REPRODUTIVO EM CAPRINOS 
 

 
OBJETIVO: Dotar os produtores rurais e seus 
familiares de ferramentas e estratégias de manejo 
para que o máximo desempenho reprodutivo seja 
atingido 

 

PÚBLICO-ALVO: Produtores e trabalhadores rurais, 

bem como seus familiares. 
 

PRÉ-REQUESITO: Faixa etária acima de 18 anos, 

tendo no mínimo o 5º ano do Ensino Fundamental. 
 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 

- Noções de segurança e saúde no trabalho, 
cidadania e conservação do meio ambiente. 

- Anatomia e fisiologia do aparelho reprodutor 
feminino e masculino dos caprinos. 

- Ciclo estral, seus efeitos e fatores associados 
nos animais. 

- Gestação, parto e cuidados com os recém-
nascidos. 

- Controle reprodutivo: Estação de monta, tipos de 
cobertura, relação nutrição reprodução, intervalo 
entre partos, fertilidade e prolificidade. 

- Práticas sanitárias: Corte do umbigo, pedilúvio, 
quarentenário e pulverizações. 

- Principais doenças infectocontagiosas e 
parasitárias do rebanho e seu controle.  

- Abertura de abcessos, aparo de cascos, 
mochamento e brincamento dos animais. 

 

 
CARGA HORÁRIA: 24H 

 

 

 

 
CARGA HORÁRIA: 16H 
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OVINOCULTURA  

E  

SUINOCULTURA 

 

 

 

 
 

 
 

 
TREINAMENTO: SANIDADE E MANEJO 

REPRODUTIVO EM OVINOS  

 
 

OBJETIVO: Dotar os produtores rurais e seus 
familiares de ferramentas e estratégias de manejo 
para que o máximo desempenho reprodutivo seja 
atingido. 

 

PÚBLICO-ALVO: Produtores e trabalhadores 

rurais, bem como seus familiares. 
 

PRÉ-REQUESITO: Faixa etária acima de 18 anos, 

tendo no mínimo o 5º ano do Ensino Fundamental. 
 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 

• Noções de segurança e saúde no trabalho, 
cidadania e conservação do meio ambiente; 

• Anatomia e fisiologia do aparelho reprodutor 
feminino e masculino dos ovinos;  

• Ciclo estral, seus efeitos e fatores associados 
nos animais;  

• Gestação, parto e cuidados com os recém-
nascidos;  

• Controle reprodutivo: Estação de monta, tipos 
de cobertura, relação nutrição reprodução, 
intervalo entre partos, fertilidade e prolificidade;  

• Práticas sanitárias: Corte do umbigo, pedilúvio, 
quarentenário e pulverizações;  

• Principais doenças infectocontagiosas e 
parasitárias do rebanho e seu controle;  

• Abertura de abcessos, aparo de cascos, 
mochamento e brincamento dos animais.  

 

CARGA HORÁRIA: 24h 

 
TREINAMENTO: INTRODUÇÃO A 

SUINOCULTURA  

 
 

OBJETIVO: Prover os trabalhadores e produtores 
rurais dos conhecimentos básicos para criação, 
manejo e comercialização de suinos. 

 

PÚBLICO-ALVO: Produtores e trabalhadores 

rurais, bem como seus familiares. 
 

PRÉ-REQUESITO: Faixa etária acima de 18 anos, 

tendo no mínimo o 5º ano do Ensino Fundamental. 
 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 
 
- Noções de segurança e saúde no trabalho, 
cidadania e conservação do meio ambiente. 
- Planejamento da atividade. 
- Principais raças criadas. 
- Sistemas de criação. 
- Manejo Nutricional e Profilaxia. 
-Manejo reprodutivo. 
- Comercialização 
 

CARGA HORÁRIA: 24h 



23   

 

 
 

     

 

 

BOVINOCULTURA 

DE LEITE   

 

 

 

 
 

   

 TREINAMENTO:  

APLICAÇÃO DE VACINAS E 
MEDICAMENTOS INJETÁVEIS EM BOVINOS 

 

OBJETIVO: • Conhecer e aplicar de forma 
correta e segura vacinas e medicamentos 
injetáveis em bovinos;  

 

PÚBLICO-ALVO: Produtores e trabalhadores 
rurais, bem como seus familiares. 

 

PRÉ-REQUESITO: Faixa etária acima de 18 
anos, tendo no mínimo o 5º ano do Ensino 
Fundamental. 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 

• Noções de segurança e saúde no trabalho, 
cidadania e conservação do meio ambiente; 

• Conhecer a diferença e as formas de 
apresentação de vacinas e medicamentos;  

• Conhecer os tipos de seringas, agulhas e 
pistolas de aplicação de medicamentos;  

• Higienização e esterilização das seringas 
não descartáveis e pistolas aplicadoras;  

• Preparo e contenção dos animais;  

• Aplicação de vacinas e medicamentos 
injetáveis por via subcutânea;  

• Aplicação de vacinas e medicamentos 
injetáveis por via intramuscular; 

• Aplicação de vacinas e medicamentos 
injetáveis por via endovenosa. 

• . 
 

CARGA HORÁRIA: 16H 

TREINAMENTO: CASQUEAMENTO EM 
BOVINOS 

 

OBJETIVO: Capacitar os produtores, 
trabalhadores rurais e seus familiares na 
prevenção de doenças dos cascos em animais 
estabulados e mesmo mantidos em piquetes, 
bem como na correção de aprumos.   

 

PÚBLICO-ALVO: Produtores e trabalhadores 
rurais, bem como seus familiares. 

 

PRÉ-REQUESITO: Faixa etária acima de 18 
anos, tendo no mínimo o 5º ano do Ensino 
Fundamental. 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 

• - Noções de segurança e saúde no trabalho, 
cidadania e conservação do meio ambiente. 

• - Conhecimento da anatomia do casco. 

• - Reconhecimento dos equipamentos. 

• - Identificação dos fatores causadores de 
lesões e desaprumos. 

• - Tratamento das lesões. 

• - Aparo dos cascos para aprumo dos animais. 

•  
 

CARGA HORÁRIA: 16H 
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TREINAMENTO: INSEMINAÇÃO ARTIFICIAL 
EM BOVINOS  

 

OBJETIVO: • Conhecer e aplicar de forma 
correta e segura vacinas e medicamentos 
injetáveis em bovinos;  

 

PÚBLICO-ALVO: Produtores e trabalhadores 
rurais, bem como seus familiares. 

 

PRÉ-REQUESITO: Faixa etária acima de 18 
anos, tendo no mínimo o 5º ano do Ensino 
Fundamental. 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 

• Noções de segurança e saúde no trabalho, 
cidadania e conservação do meio ambiente; 

• Conhecer a diferença e as formas de 
apresentação de vacinas e medicamentos;  

• Conhecer os tipos de seringas, agulhas e 
pistolas de aplicação de medicamentos;  

• Higienização e esterilização das seringas 
não descartáveis e pistolas aplicadoras;  

• Preparo e contenção dos animais;  

• Aplicação de vacinas e medicamentos 
injetáveis por via subcutânea;  

• Aplicação de vacinas e medicamentos 
injetáveis por via intramuscular; 

• Aplicação de vacinas e medicamentos 
injetáveis por via endovenosa. 

• . 
 

CARGA HORÁRIA: 16H 

TREINAMENTO: ORDENHA MECÃNICA 
 

OBJETIVO: Capacitar os produtores, 
trabalhadores rurais e seus familiares no 
manejo da ordenha mecânica.   

 

PÚBLICO-ALVO: Produtores e trabalhadores 
rurais, bem como seus familiares. 

 

PRÉ-REQUESITO: Faixa etária acima de 18 
anos, tendo no mínimo o 5º ano do Ensino 
Fundamental. 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 

• - Noções de segurança e saúde no trabalho, 
cidadania e conservação do meio ambiente. 

• - Noções sobre a estrutura e funcionamento da 
glândula mamária.  

• - Qualidade do leite e a Instrução Normativa 62 
(IN 62). 

• - Identificação e tratamento das mastites 
clínica e subclínica. 

• - Higienização do ordenhador, dos tetos da 
matriz, das instalações e utensílios da 
ordenha. 

• - Ordenhar mecanicamente.  

• - Conhecer o tanque de refrigeração. 

• - Medidas para manuseio e entrega do leite 
aos laticínios. 

•  

•  
CARGA HORÁRIA: 16H 
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TREINAMENTO: SANIDADE E MANEJO 
REPRODUTIVO EM BOVINOS   

 

OBJETIVO: Dotar os produtores rurais e seus 
familiares de ferramentas e estratégias de 
manejo para que o máximo desempenho 
reprodutivo seja atingido.   

 

PÚBLICO-ALVO: Produtores e trabalhadores 
rurais, bem como seus familiares. 

 

PRÉ-REQUESITO: Faixa etária acima de 18 
anos, tendo no mínimo o 5º ano do Ensino 
Fundamental. 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 
 

- Noções de segurança e saúde no trabalho, 
cidadania e conservação do meio ambiente. 

- Anatomia e fisiologia do aparelho 
reprodutor feminino e masculino dos ovinos. 
- Ciclo estral, seus efeitos e fatores 
associados nos animais. 

- Gestação, parto e cuidados com os recém-
nascidos. 

- Controle reprodutivo: Estação de monta, 
tipos de cobertura, relação nutrição 
reprodução, intervalo entre partos, fertilidade 
e prolificidade. 

- Práticas sanitárias: Corte do umbigo, 
pedilúvio, quarentenário e pulverizações. 
- Principais doenças infectocontagiosas e 
parasitárias do rebanho e seu controle.  

- Abertura de abcessos, aparo de cascos, 
mochamento e brincamento dos animais. 

 

CARGA HORÁRIA: 24H 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CARGA HORÁRIA: 16H 

TREINAMENTO: USO DA PALMA 
FORRAGEIRA NA ALIMENTAÇÃO DE 

RUMINANTES 
 

OBJETIVO: Prover os trabalhadores e 
produtores rurais das noções básicas de 
processamento da palma forrageira para a 
alimentação de ruminantes preservando o seu 
valor nutricional.   

 

PÚBLICO-ALVO: Produtores e trabalhadores 
rurais, bem como seus familiares. 

 

PRÉ-REQUESITO: Faixa etária acima de 18 
anos, tendo no mínimo o 5º ano do Ensino 
Fundamental. 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 

• - Noções de segurança e saúde no trabalho, 
cidadania e conservação do meio ambiente. 

• - Palma forrageira – uso na alimentação de 
ruminantes 

• - Identificação da palma forrageira 

• - Processamento de palma uso na alimentação 
de ruminantes  

• - Associações de ingredientes para preparo de 
ração com palma forrageira 

• - Alimentação dos animais 

• - Vantagens da formulação de rações usando 
a palma forrageira 

•  
 

CARGA HORÁRIA: 16H 
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BOVINOCULTURA 

DE CORTE   

 

 

 

 
 

   

 
 

TREINAMENTO: MANEJO E ALIMENTAÇÃO 
DE BOVINOS DE CORTE EM 

SEMICONFINAMENTO 

 

OBJETIVO: Capacitar o público-alvo em boas 
práticas de manejo nutricional de bovinos de corte 

em semiconfinamento. 
 

PÚBLICO-ALVO: Produtores e trabalhadores 
rurais, bem como seus familiares.  
 
PRÉ-REQUESITO: Faixa etária acima de 18 
anos, tendo no míniomo o 5º ano do Ensino 
Fundamental.  
 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO  
 
- Noções de segurança e saúde no trabalho, 
cidadania e conservação do meio ambiente. 
- Manejo de pastagem 
- Plantas forrageiras. 
- Formar áreas com forrageiras para 
suplementação do pasto na seca. 
- Colocar as áreas de pastagem em 
condições de pastejo. 
- Fazer o manejo correto da pastagem. 
- Manutenção da pastagem. 
- Suplementação a pasto e em 
Semiconfinamento 
- Formulação dos suplementos alimentares  
 
 
 
CARGA HORÁRIA: 24H 
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PSICULTURA 

 

 

 

 

 
 

      

 

TREINAMENTO: INTRODUÇÃO À 
PISCICULTURA  

 
 

OBJETIVO: Conhecer e praticar os fundamentos 
dos diversos sistemas de produção de peixes. 

 

PÚBLICO-ALVO: Produtores e trabalhadores 
rurais, bem como seus familiares. 

 

PRÉ-REQUESITO: Faixa etária acima de 18 
anos, tendo no mínimo o 5º ano do Ensino 
Fundamental. 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 

• Segurança no trabalho e conservação do meio 
ambiente; 

• Planejamento da atividade; 

• Identificação de materiais, equipamentos e 

apetrechos de pesca; 

• Principais espécies de peixes criados; 

• Analise da qualidade e da quantidade da água;  

• Identificação, seleção e origem dos alevinos; 

• Sistemas de criação; 

• Preparação do berçário; 

• Manejo Nutricional e Profilaxia; 

• Biometrias; 

• Comercialização. 

 

  CARGA HORÁRIA: 24H 
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CARCINICULTURA 

 

 

 

 

 
 

      

 

TREINAMENTO: INTRODUÇÃO À 
CARCINICULTURA 

 
 

OBJETIVO: Conhecer e praticar os fundamentos 
dos diversos sistemas de produção de peixes. 

 

PÚBLICO-ALVO: Produtores e trabalhadores 
rurais, bem como seus familiares. 

 

PRÉ-REQUESITO: Faixa etária acima de 18 
anos, tendo no mínimo o 5º ano do Ensino 
Fundamental. 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 

• Segurança no trabalho e conservação do meio 
ambiente; 

• Planejamento da atividade; 

• Identificação de materiais, equipamentos e 

apetrechos de pesca; 

• Principais espécies de peixes criados; 

• Analise da qualidade e da quantidade da água;  

• Identificação, seleção e origem dos alevinos; 

• Sistemas de criação; 

• Preparação do berçário; 

• Manejo Nutricional e Profilaxia; 

• Biometrias; 

• Comercialização. 

 

  CARGA HORÁRIA: 24H 

 

TREINAMENTO: CULTIVO DO CAMARÃO 
EM SISTEMA SEMI INTENSIVO E INTENSIVO 

 
 

OBJETIVO: Capacitar os produtores e 
trabalhadores rurais e seus familiares sejam para 
a produção e correto manejo de camarão 
marinho. 

 

PÚBLICO-ALVO: Produtores e trabalhadores 
rurais, bem como seus familiares. 

 

PRÉ-REQUESITO: Faixa etária acima de 18 
anos, tendo no mínimo o 5º ano do Ensino 
Fundamental. 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 
 

- Noções de segurança e saúde no trabalho, 
cidadania e conservação do meio ambiente. 
- Iniciar a produção de camarão marinho 
- Preparo adequado do viveiro de engorda 
- Povoamento e Manejo 
- Despesca do viveiro 

 

 

  CARGA HORÁRIA: 16H 
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TREINAMENTO: ABATE E CORTES 

ESPECIAIS EM CAPRINOS E OVINOS 
 

OBJETIVO: Capacitar o público-alvo em 
técnicas de abate e cortes especiais, 
alinhadas com as normas de segurança e 
higiene alimentar.   

 

PÚBLICO-ALVO: Produtores e 

trabalhadores rurais, bem como seus 
familiares. 

 

PRÉ-REQUESITO: Faixa etária acima de 
18 anos, tendo no mínimo o 5º ano do 
Ensino Fundamental. 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 

• Segurança no trabalho e conservação do 
meio ambiente; 

• Noções sobre saúde e higiene na 
manipulação de alimentos; 

• Higienização do local, equipamentos e 
utensílios. 

• Abate do animal. 

• Aproveitamento da barrigada. 

• Esquartejamento pelo processo 
tradicional. 

• Esquartejamento pelo processo UFLA. 

• Caracterização e efetuação dos cortes 
especiais. 

 

CARGA HORÁRIA: 24h 

 

TREINAMENTO: FABRICAÇÃO DE 
QUEIJOS E DERIVADOS DO LEITE 
DE CABRA 

 

OBJETIVO: Capacitar o público-alvo nas 
boas práticas do uso do leite agregando 
valor ao produto. 

 

PÚBLICO-ALVO: Produtores e 

trabalhadores rurais, bem como seus 
familiares. 

 

PRÉ-REQUESITO: Faixa etária acima de 
18 anos, tendo no mínimo o 5º ano do 
Ensino Fundamental. 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 

• Segurança no trabalho e conservação 
do meio ambiente; 

• Seleção e uso de máquinas, 
equipamentos e materiais; 

• Higienização pessoal e sanitização do 
ambiente; 

• Conhecimento e realização do processo 
de pasteurização do leite; 
• Fabricação do queijo de coalho; 
• Fabricação do queijo tipo Reino; 
• Fabricação de queijos Macheyre 

(Boursin); 
• Fabricação de requeijão cremoso; 
• Fabricação de bebida láctea e iogurte; 
• Embalagem e acondicionamento. 

 

CARGA HORÁRIA: 24h 

 
TREINAMENTO: PRODUÇÃO DE 

QUEIJO DE COALHO, DE MANTEIGA, 
RICOTA E MUSSARELA 

 

OBJETIVO: Reaproveitar o leite 
desenvolvendo subprodutos de qualidade. 

 

PÚBLICO-ALVO: Produtores e
 trabalhadores rurais, bem 

como seus familiares. 

 

PRÉ-REQUESITO: Faixa etária acima de 
18 anos, tendo no mínimo o 5º ano do 

Ensino Fundamental. 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 
• Noções de segurança e saúde no 
trabalho, cidadania e conservação do meio 
ambiente; 
• Seleção e uso de máquinas, 
equipamentos e materiais; 
• Higienização pessoal e sanitização do 
ambiente de trabalho e utensílios; 
• Conhecimento e realização do processo 
de pasteurização do leite; 
• Fabricação de queijo de coalho; 
• Fabricação de queijo de manteiga; 
• Fabricação de queijo ricota; 
• Fabricação de queijo mussarela; 
• Embalagem e acondicionamento. 

CARGA HORÁRIA: 24h  
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TREINAMENTO: PRODUÇÃO DE IOGURTE, 

BEBIDA LÁCTEA E DOCE DE LEITE 
 

OBJETIVO: Capacitar o público-alvo em 
técnicas para produção de derivados do leite. 

 

PÚBLICO-ALVO: Produtores e trabalhadores 
rurais, bem como seus familiares. 

 

PRÉ-REQUESITO: Faixa etária acima de 18 

anos, tendo no mínimo o 5º ano do Ensino 

Fundamental. 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 
• Noções de segurança e saúde no trabalho, 
cidadania e conservação do meio ambiente; 
• Seleção e uso de máquinas, equipamentos 
e materiais; 
• Higienização pessoal e sanitização do 
ambiente de trabalho e utensílios; 
• Conhecimento e realização do processo de 
pasteurização do leite; 
• Fabricação de iogurte usando-se leite 
pasteurizado; 
• Fabricação de bebida láctea; 
• Fabricação de doce de leite em barra e em 

calda; 
• Fabricação de iogurte caseiro usando-se 
leite integral; 
• Embalagem e acondicionamento. 

CARGA HORÁRIA: 24h 

       

 
TREINAMENTO: BENEFICIAMENTO E 

PROCESSAMENTO DO PESCADO 
 

OBJETIVO: Capacitar os produtores e 
trabalhadores rurais e seus familiares na 

utilização de técnicas de beneficiamento e 
processamento do pescado. 

 

PÚBLICO-ALVO: Produtores e trabalhadores 
rurais, bem como seus familiares. 

 

PRÉ-REQUESITO: Faixa etária acima de 18 

anos, tendo no mínimo o 5º ano do Ensino 

Fundamental. 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 
 
- Noções de segurança e saúde no trabalho, 
cidadania e conservação do meio ambiente. 
- Noções sobre saúde e higiene na 
manipulação de alimentos. 
- Higienização do local, equipamentos e 
utensílios. 
- Escolha da matéria prima. 
- Evisceração do pescado e retirada do couro. 
- Preparo e manipulação do filé. 
- Preparo de linguiças e almôndegas. 
- Preparo de hambúrguer e patê. 
- Preparo de pratos com base no pescado. 
 

CARGA HORÁRIA: 24h 

 

 

 

CARGA HORÁRIA: 24h 

        

 
TREINAMENTO: FABRICAÇÃO DE 
BOLOS E BISCOITOS REGIONAIS 

 

OBJETIVO: Prover os trabalhadores e 
produtores rurais dos conhecimentos básicos 

para realização adequada de todas as etapas 
do processo de fabricação de bolos e biscoitos 
regionais. 

 

PÚBLICO-ALVO: Produtores e trabalhadores 

rurais, bem como seus familiares. 

 

PRÉ-REQUESITO: Faixa etária acima de 18 

anos, tendo no mínimo o 5º ano do Ensino 

Fundamental. 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 
- Noções de Segurança no Trabalho e 
Conservação do Meio Ambiente. 

- Orientações Sobre Boas Práticas de Fabricação 
de Alimentos. 

- Tipos de Matérias-Primas utilizada para 
produção de bolos e biscoitos 

- Conhecer as etapas do processo de produção de 
massas comestíveis 

- Fabricação de fermento caseiro 

- Produção artesanalmente bolos e biscoitos 

- Produção de bolos de mandioca, batata doce, 
milho e outros subprodutos regionais 

- Produzir cremes para adicionar em bolos e 
biscoitos 

- Processo de embalagem de produtos 
produzidos 

CARGA HORÁRIA: 24h 

 

CARGA HORÁRIA: 24h 
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TREINAMENTO: FABRICAÇÃO DE GELEIAS - 

GOIABA E ABACAXI  

 

OBJETIVO: Capacitar produtores, 
trabalhadores rurais e seus familiares para 
compreender e realizar todas as etapas da 

produção de geleias de goiaba e abacaxi. 

 

PÚBLICO-ALVO: Produtores e trabalhadores 
rurais, bem como seus familiares. 

 

PRÉ-REQUESITO: Faixa etária acima de 18 

anos, tendo no mínimo o 5º ano do Ensino 

Fundamental. 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 
- Noções de segurança e saúde no trabalho, 
cidadania e conservação do meio ambiente. 
- Higienização pessoal e sanitização do 
ambiente de trabalho e utensílios. 
- Conhecimento da matéria prima a ser 
transformada em geléia. 
- O que é a pectina e sua fabricação caseira. 
- Produção da geléia propriamente dita. 
- Embalagem e acondicionamento. 

 

CARGA HORÁRIA: 24h 

       

 
TREINAMENTO: FABRICAÇÃO DE POLPA DE 

MARACUJÁ, MAMÃO, GOIABA E ABACAXI 
 

OBJETIVO: Capacitar os produtores, 

trabalhadores rurais e seus familiares no 
conhecimento de técnicas, equipamentos e 

práticas de higiene na fabricação de polpas. 

 

PÚBLICO-ALVO: Produtores e trabalhadores 
rurais, bem como seus familiares. 

 

PRÉ-REQUESITO: Faixa etária acima de 18 

anos, tendo no mínimo o 5º ano do Ensino 

Fundamental. 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 
- Noções de segurança e saúde no trabalho, 
cidadania e conservação do meio ambiente. 
- Higienização pessoal e sanitização do 
ambiente de trabalho e utensílios. 
- Conhecimento da matéria prima a ser 
transformada em polpa. 
- Seleção e preparo da matéria prima a ser 
beneficiada. 
- Produção da polpa propriamente dita. 
- Embalagem e acondicionamento. 

 

CARGA HORÁRIA: 24h 

        

 
TREINAMENTO: PRODUÇÃO DE 

QUEIJOS GOURMET E REQUEIJÃO 
 

OBJETIVO:Capacitar  os produtores, 

trabalhadores rurais e seus familiares na feitura 
de queijos gourmet e requeijão. 

 

PÚBLICO-ALVO: Produtores e trabalhadores 
rurais, bem como seus familiares. 

 

PRÉ-REQUESITO: Faixa etária acima de 18 

anos, tendo no mínimo o 5º ano do Ensino 

Fundamental. 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 
- Noções de segurança e saúde no trabalho, 

cidadania e conservação do meio ambiente. 

- Características, composição química e física – 
química do leite. 

- Higienização pessoal e sanitização do ambiente 
de trabalho e utensílios. 

- Leite de qualidade e defeitos na fabricação dos 
seus derivados. 

- Seleção e pasteurização do leite. 

- Fundamentos de produção de queijos artesanais; 
ingredientes e fases do processamento. 

- Fabricação de queijo de coalho defumado e 
trufado. 

- Fabricação de queijos de coalho condimentados. 

- Fabricação de queijo de coalho com vinho, 
cachaça, carne de sol, calabresa. 

- Fabricação de requeijão. 

- Embalagem e acondicionamento. 

 

CARGA HORÁRIA: 24h 
 

    
 

 

 

 

CARGA HORÁRIA: 24h 
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TREINAMENTO: OPERAÇÃO DE TRATORES 

AGRÍCOLAS EM IMÓVEIS RURAIS 

 

OBJETIVO: Produzir e utilizar a palma adensada 

na alimentação animal. 

 

PÚBLICO-ALVO: Produtores e trabalhadores 

rurais, bem como seus familiares. 

 

PRÉ-REQUESITO: Faixa etária acima de 18 
anos, saber dirigir e ter no mínimo o 5º ano do 
Ensino Fundamental. 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 
• Noções de segurança e saúde no trabalho, 
cidadania e conservação do meio ambiente, 
voltadas para operações dentro dos imóveis 
rurais; 
• Conhecimento da máquina e equipamentos; 
• Verificação das condições de operação do trator; 
• Verificação das condições de operação dos 
implementos. 
• Ajuste da bitola do trator; 
• Acoplamento de implementos de levante 
hidráulico de três pontos. 
• Regulagem de implementos, aferição de 
instrumentos e lastramento do trator; 
• Operação do trator acoplado a implementos; 
• Abastecimento, limpeza e lubrificação do trator; 
• Cuidados com equipamentos e materiais 

utilizados; 
• Noções de manutenção do trator e implementos. 

 CARGA HORÁRIA: 24H    

TREINAMENTO: APLICAÇÃO E MANUSEIO DE 
PRODUTOS FITOSSANITÁRIOS E AGROTÓXICOS 

 
OBJETIVO: Capacitar o público-alvo na prevenção de 
acidentes no manuseio de produtos fitossanitários e 
agrotóxicos. 

 

PÚBLICO-ALVO: Produtores e trabalhadores rurais, 
bem como seus familiares. 

 

PRÉ-REQUESITO: Faixa etária de 18 a 60 anos; não 
está gestante; tendo no mínimo o 5º ano do Ensino 
Fundamental. 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 

• Segurança no trabalho e conservação do meio 
ambiente; 

• Medidas higiênicas antes, durante e após a 
aplicação; 

• Conhecer os agrotóxicos e as formas de exposição 
direta e indireta; 

• Classificação dos agrotóxicos; 

• Preparo de calda, tríplice lavagem e devolução de 
embalagens; 

• Conhecimento, uso, limpeza e manutenção de 
Equipamentos de Proteção Individual (EPI); 

• Tecnologia de aplicação, rotulagem e sinalização 
de segurança; 

• Equipamentos básicos de aplicação de 
agrotóxicos; 

• Cuidados e manutenção dos equipamentos de 
aplicação; 

• Noções de primeiros socorros envolvendo 
agrotóxicos, sinais e sintomas de intoxicação. 

 

 
CARGA HORÁRIA: 24h     
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CURSO: APRENDIZAGEM EM MECÂNICO 
DE MANUTENÇÃO DE TRATORES 

 

OBJETIVO: Capacitar os jovens aprendizes para 
auxiliar nas áreas administrativas e financeiras. 

 
PÚBLICO-ALVO: Jovens do meio rural entre 14 e 

24 anos. 

 
PRÉ-REQUESITO: Ser produtor ou trabalhador 
rural, ou familiar destes, estar na faixa etária entre 
14 e 24 anos, ter o Ensino Médio completo ou em 
curso. 

 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 

 
Português; 
Matemática básica e financeira; 
Informática básica; 
Segurança no trabalho;  
Saúde do trabalhador rural; 
Empreendedorismo e trabalho em equipe;   
Introdução a mecanização agrícola; 
Motores agrícolas; 
Tratores agrícolas;  
Implementos, equipamentos e máquinas agrícolas; 
Manutenção de equipamentos e instalações; 
Processos de produção agrícola 
 

 
 

Prática profissional 480h  
 

 
CARGA HORÁRIA:960h 

TREINAMENTO : OPERAÇÃO E 
MANUTENÇÃO DE COLHEDORA DE CANA-

DE-AÇUCAR 

 
OBJETIVO: Capacitar os produtores e trabalhadores 
rurais e seus familiares para inspecionar, operar e regular 
colhedoras de cana-de-açúcar. 

 

PÚBLICO-ALVO: Produtores e trabalhadores rurais, 

bem como seus familiares. 
 

PRÉ-REQUESITO: Faixa etária de 18 a 60 anos; não 
está gestante; tendo no mínimo o 5º ano do Ensino 
Fundamental. 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 

- Noções de segurança e saúde no trabalho, cidadania 
e conservação do meio ambiente. 

- Conhecimento da colheitadeira e verificação das 
condições de operação. 

- Limpeza da colheitadeira e da cabine do operador. 

- Manutenção do sistema hidráulico, alimentação de ar, 
arrefecimento e caixa de bombas. 

- Inspeção e regulagem do tensionamento da esteira de 
tração. 

- Inspeção e regulagem dos puxadores e do prato do 
despontador. 

- Inspeção e regulagem dos divisores de linhas, corte 
da base e rolo levantador. 

- Inspeção e regulagem dos facões picadores e extrator 
primário. 

- Operação propriamente dita da colhedora. 

 

 

CARGA HORÁRIA:40h 
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TREINAMENTO: IRRIGAÇÃO LOCALIZADA 
– MICROASPERSÃO E GOTEJAMENTO 

 
OBJETIVO: Capacitar os produtores e 
trabalhadores rurais e seus familiares para projetar 
sistemas de irrigação por aspersão e localizada. 

 
PÚBLICO-ALVO: Produtores e trabalhadores 
rurais, bem como seus familiares. 

 
PRÉ-REQUESITO: Faixa etária acima de 18 anos, 
saber dirigir e ter no mínimo o 5º ano do Ensino 
Fundamental. 

 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 
 
- Conceitos básicos de irrigação 
- Fundamentos da irrigação por gotejamento 
- Composição de um sistema de irrigação por 
gotejamento 
- Captação e condução de agua para sistema de 
irrigação por gotejamento 
- Manejo da irrigação por gotejamento 
- Fertiirrigação 
- Manutenção nos equipamentos 

 
  CARGA HORÁRIA: 24h 

TREINAMENTO: IRRIGAÇÃO POR ASPERSÃO 
CONVENCIONAL 

 

 

OBJETIVO: Capacitar os produtores e 
trabalhadores rurais e seus familiares para 
conhecer e aplicar corretamente as técnicas de 
irrigação convencional. 

 

PÚBLICO-ALVO: Produtores e trabalhadores 
rurais, bem como seus familiares, poderão 

participar se estiverem em faixa etária igual ou 
superior a 18 anos, tendo concluído o Ensino 
Fundamental 

  

 

PRÉ-REQUESITO: Ser produtor (a) rural, 
trabalhador (a) rural ou familiar dos mesmos. 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 

- Noções de segurança e saúde no trabalho, 
cidadania e conservação do meio ambiente. 

- Noções sobre Capacidade de Campo, Ponto de 
Murcha Permanente e Turno de Rega. 

- Componentes de um sistema de irrigação por 
aspersão. 

- Fonte d’água e captação. 

- Instalação do equipamento no campo. 

- Operação do equipamento. 

 

 

CARGA HORÁRIA: 24h 
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CURSO: APRENDIZAGEM EM AUXILIAR 
ADMINISTRATIVO FINANCEIRO 

 

OBJETIVO: Capacitar os jovens aprendizes para 
auxiliar nas áreas administrativas e financeiras. 

 
PÚBLICO-ALVO: Jovens do meio rural entre 14 e 24 

anos. 
 

PRÉ-REQUESITO: Ser produtor ou trabalhador rural, ou 
familiar destes, estar na faixa etária entre 14 e 24 anos, 
ter o Ensino Médio completo ou em curso. 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 

 
Português; 

Matemática básica e financeira; Informática 
básica; 
Segurança no trabalho; Saúde do trabalhador 
rural; 

Competência interpessoal, integração no 
trabalho e cidadania; 

Empreendedorismo; Rotinas administrativas; 
Introdução a finanças e contabilidade básica; 
Legislação Trabalhista; 
Seleção de pessoal e desenvolvimento de 
equipes; Fundamentos de logística; 
Técnicas de atendimento ao cliente. 

  

Prática profissional 480h  
 

 
CARGA HORÁRIA:960H 

TREINAMENTO: MARKETING DIGITAL 
APLICADO AO AGRONEGÓCIO  

 

OBJETIVO: Contribuir para o aplicação do 
marketing digital como estratégia de 
desenvolvimento do agronegócio no cenário 
regional. 
 
PÚBLICO-ALVO: Produtores e trabalhadores rurais, 
bem como seus familiares. 

 

PRÉ-REQUESITO: Faixa etária acima de 18 anos, saber 
dirigir e ter no mínimo o 5º ano do Ensino Fundamental. 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 

- Noções de segurança e saúde no trabalho, 
cidadania e conservação do meio ambiente. 

- Introdução ao marketing digital 

- Marketing aplicado ao agronegócio 

- Comércio online e redes sociais 

- Como criar uma página empresarial no Facebook 

- Como criar uma página empresarial no Instagram 

- Como montar sua loja virtual 

- Relacionamento com os clientes nas redes sociais 

 
CARGA HORÁRIA:24H 
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ATIVIDADES DE 

PRESTAÇÃO DE 

SERVIÇOS  

 

 

 

 

 
 

      

 

TREINAMENTO: ROTEIROS, TRILHAS E 
CAMINHADAS ECOLÓGICAS 

 
 

OBJETIVO: Capacitar os produtores, 
trabalhadores rurais e seus familiares para que 
conheçam roteiros, trilhas e caminhadas 
ecológicas, potencializando-os para a visitação 
pelos turistas rurais. 

 

PÚBLICO-ALVO: Produtores e trabalhadores 
rurais, bem como seus familiares. 

 

PRÉ-REQUESITO: Faixa etária acima de 18 
anos, tendo no mínimo o 5º ano do Ensino 
Fundamental. 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO:  
- Noções de segurança, saúde no trabalho e 
cidadania. 
- Turismo e meio ambiente. 
- Impactos do turismo sobre o meio ambiente. 
- Formas de minimizar os impactos em áreas 
naturais.  
- Atrativos ou recursos turísticos. 
- O mercado turístico e planejamento do espaço em 
áreas naturais. 
- Trilhas e caminhadas. 
- Planejamento de um sistema de trilhas. 
- Produto turístico em áreas naturais. 
- Pacotes e roteiros turísticos. 
 

   CARGA HORÁRIA: 24H 

 

TREINAMENTO: TURISMO NO MEIO RURAL 
E OPORTUNIDADE DE NEGÓCIOS 

 
 

OBJETIVO: Capacitar os produtores, 
trabalhadores rurais e seus familiares para que 
possam gerar oportunidades de negócios no 
meio rural com os conceitos e modalidades 
turísticas. 

 

PÚBLICO-ALVO: Produtores e trabalhadores 
rurais, bem como seus familiares. 

 

PRÉ-REQUESITO: Faixa etária acima de 18 
anos, tendo no mínimo o 5º ano do Ensino 
Fundamental. 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 
- Noções de segurança e saúde no trabalho, 
cidadania e conservação do meio ambiente. 
- Conhecendo o turismo no meio rural. 
- A situação do turismo no meio rural brasileiro. 
- Aspectos conceituais do turismo, segmentos e 
modalidades.  
- Turismo como gerador de emprego e renda. 
- Diagnóstico de potenciais turísticos localizados. 
- Benefícios e problemas da atividade de turismo 
no meio rural. 
- Formando produtos de turismo no meio rural. 
- Identificando e selecionando as oportunidades de 
negócios de turismo no meio rural. 
- Noções da implantação de negócios turísticos no 
meio rural e associativismo. 

  CARGA HORÁRIA: 24H 
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PROMOÇÃO SOCIAL 
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TREINAMENTO: ASSOCIATIVISMO 
 

OBJETIVO: Capacitar os produtores e 
trabalhadores rurais para que conheçam a 
organização de uma associação e saibam 
operacionalizar instrumentos de administração 
associativa.   
 
PÚBLICO-ALVO: Produtores e trabalhadores rurais, 

bem como seus familiares. 
 

PRÉ-REQUESITO: Faixa etária acima de 18 anos, saber 
dirigir e ter no mínimo o 5º ano do Ensino Fundamental. 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 
 
- Noções de segurança e saúde no trabalho, 
cidadania e meio ambiente. 
- Conhecer as características de uma associação. 
- Organizar pessoas em associações.  
- Formalizar um grupo associativo. 
- Conhecer os instrumentos de administração 
associativa. 
- Prestação de contas. 
 

 
CARGA HORÁRIA:24h 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CARGA HORÁRIA:24h 

TREINAMENTO: EDUCAÇÃO AMBIENTAL 
RURAL  

 

OBJETIVO: Capacitar os produtores e 
trabalhadores rurais para que reconheçam os 
fundamentos teórico-práticos da Educação 
ambiental rural 
 
PÚBLICO-ALVO: Produtores e trabalhadores rurais, 

bem como seus familiares. 
 

PRÉ-REQUESITO: Faixa etária acima de 18 anos, saber 
dirigir e ter no mínimo o 5º ano do Ensino Fundamental. 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 
 
- Noções de saúde rural e cidadania. 
- Ambientes naturais, a Biodiversidade, os grandes 
Biomas da terra e os Biomas Brasileiros. 
- Definição de poluição e contaminação do solo e das 
águas. 
- Ciclos da natureza, o clima, a relação solo-água-
planta e a importância da vegetação para a proteção 
dos solos, rios e nascentes.  
- Efeitos negativos dos desmatamentos e das 
queimadas assim como a importância de preservar os 
recursos naturais renováveis.  
- A exploração agropecuária sustentável e destinação 
correta dos resíduos sólidos e líquidos.   
- Orgãos relacionados à proteção e fiscalização 
ambiental. 
- A legislação ambiental federal e estadual (Reserva 
legal e Área de Preservação Permanente). 

 
 
CARGA HORÁRIA:24h 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
SEMINÁRIO: TECNOLOGIA APLICADA AO 

AGRONEGÓCIO – AGROTECH 
 

OBJETIVO: Reconhecer os impactos da 
tecnologia para o desenvolvimento do 
agronegócio  

 
PÚBLICO-ALVO: Produtores e trabalhadores 

rurais, bem como seus familiares; Alunos do 
curso Técnico em Agronegócio; afins.  

 
PRÉ-REQUESITO:  

   Ter 18 anos completos. 
Ser aluno do curso técnico em Agronegócio ou 

colaborador do Senar. 
 
 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 
 
Palestras 
Oficinas  
Relatos de experilência 
 
 

 
CARGA HORÁRIA: 6h 
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TREINAMENTO: ATUALIZAÇÃO SOBRE 

PREVENÇÃO DE ACIDENTES COM 
AGROTÓXICOS 

 

OBJETIVO: Conhecer e aplicar os fundamentos 
básicos das medidas de prevenção de acidentes no 
manuseio com agrotóxicos. 

 

PÚBLICO-ALVO: Produtores e trabalhadores rurais, 

bem como seus familiares. 
 

PRÉ-REQUESITO: Faixa etária entre 18 anos e 59 

anos; não está gestante. 
 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 

• Noções de segurança e saúde no trabalho, 
cidadania e conservação do meio ambiente; 

• Medidas higiênicas antes, durante e após a 
aplicação; 

• Conhecer os Agrotóxicos, as formas de exposição 
direta e indireta, assim como os cuidados com a 
aplicação dos mesmos; 

• Tríplice lavagem e devolução de embalagens;  

• Classificação dos Agrotóxicos; 

• Conhecimento, uso, limpeza e manutenção de 
Equipamentos de Proteção Individual (EPI); 

• Noções de primeiros socorros envolvendo 
agrotóxicos, sinais e sintomas de intoxicação. 

 
 

CARGA HORÁRIA: 8h 

 
TREINAMENTO: ATUALIZAÇÃO SOBRE 
SEGURANÇA E SAÚDE NA OPERAÇÃO 

DE MÁQUINAS AGRÍCOLAS 
 

OBJETIVO: Operar máquinas agrícolas com 
segurança e saúde. 

 

PÚBLICO-ALVO: Produtores e trabalhadores rurais, 

bem como seus familiares. 
 

PRÉ-REQUESITO: Faixa etária entre 18 anos e 59 

anos; não está gestante. 
 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 

• Noções de segurança e saúde no trabalho, 
cidadania e conservação do meio ambiente; 

• Noções de organização, funcionamento, 
importância e atuação da CIPATR; 

• Estudo das condições de trabalho com análise dos 
riscos originados do processo produtivo no campo, 
bem como medidas de controle; 

• Caracterização e estudo de acidentes ou doenças 
do trabalho, metodologia de investigação e análise; 

• Noções de Primeiros Socorros e prevenção de 
DST, AIDS e dependência químicas; 

• Noções sobre legislação trabalhista e 
previdenciária relativa à Segurança e Saúde no 
Trabalho; 

• Noções sobre prevenção e combate a incêndios; 

• Princípios gerais de higiene no trabalho; 

• Relações humanas no trabalho; 

• Proteção de máquinas e equipamentos e noções 
de ergonomia; 

• Medidas de segurança no trabalho com instalações 
elétricas. 

 

CARGA HORÁRIA: 8h 
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TREINAMENTO: PREVENÇÃO DE ACIDENTES 

COM AGROTÓXICOS 
 

OBJETIVO: Reconhecer os princípios legais e as 
medidas preventivas e de segurança na utilização de 
agrotóxicos. 

 

PÚBLICO-ALVO: Produtores e trabalhadores rurais, 

bem como seus familiares. 
 

PRÉ-REQUESITO: Faixa etária entre 18 anos e 59 

anos; não está gestante 
 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 

• Noções de segurança e saúde no trabalho, cidadania 
e conservação do meio ambiente; 

• Medidas higiênicas antes, durante e após a 
aplicação; 

• Conhecer os agrotóxicos e as formas de exposição 
direta e indireta; 

• Tríplice lavagem e devolução de embalagens; 

• Classificação dos agrotóxicos; 

• Conhecimento, uso, limpeza e manutenção de 
Equipamentos de Proteção Individual (EPI); 

• Tecnologia de aplicação, rotulagem e sinalização de 
segurança; 

• Equipamentos básicos de aplicação de agrotóxicos; 

• Cuidados e manutenção dos equipamentos de 
aplicação; 

• Noções de primeiros socorros envolvendo 
agrotóxicos, sinais e sintomas de intoxicação. 

 

CARGA HORÁRIA: 24h 

 
TREINAMENTO: SEGURANÇA E 

SAÚDE NA OPERAÇÃO DE MÁQUINAS 
AGRÍCOLAS  

 

OBJETIVO: Operar máquinas agrícolas com 
segurança e saúde 

 

PÚBLICO-ALVO: Produtores e trabalhadores rurais, 

bem como seus familiares. 
 

PRÉ-REQUESITO: Faixa etária entre 18 anos e 59 
anos; não está gestante. 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 

• Noções de segurança e saúde no trabalho, 
cidadania e conservação do meio ambiente; 

• Norma Regulamentadora (NR) 31.12 (onde se 
aplica a NR 31.12, tipos de proteção que devem estar 
nas máquinas e responsabilidades contidas na NR 31); 

• Gestão de segurança, saúde e meio ambiente; 

• Dispositivos de partida, acionamento e parada; 

• Sistemas de segurança em máquinas e 
implementos (requisitos de segurança das máquinas); 

•  Meios de acesso;   

• Operação e a manutenção de máquinas e 
implementos; 

• Segurança no transporte, por meio de correias 
transportadoras;  

• Pressupostos da capacitação;  

• O que são riscos, incidentes, acidentes e doenças 
do trabalho. 

 

 

CARGA HORÁRIA: 24h  
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SAÚDE DA MULHER RURAL 

 

OBJETIVO: Promover atividades de prevenção e 

diagnóstico para saúde da mulher rural 

 
PÚBLICO-ALVO: Produtoras e trabalhadoras rurais, bem 

como seus familiares. 

 
PRÉ-REQUESITO: Faixa etária acima de 18 anos. 

 
 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 

 
Palestras educativas – câncer de pele; doenças cardíacas 

na mulher; Incontinência urinária; câncer de mama; 

câncer do colo do útero. 

Realização de exames – citopatológico, mamografia, 

testes rápidos de HIV/AIDS, hepatites virais e sífilis, etc. 

Visita ao Espaço da beleza (oficinas de cuidados com o 

corpo); 

Visita a Rua do Lazer (atividades lúdicas para crianças). 

 
CARGA HORÁRIA: 8H 

 
SAÚDE DO HOMEM 

 

OBJETIVO: Promover atividades de prevenção e 

diagnóstico para saúde do Homem 

 
PÚBLICO-ALVO: Produtores e trabalhadores rurais, bem 

como seus familiares. 

 
PRÉ-REQUESITO: Faixa etária acima de 18 anos. 

 
 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 

 
Palestras educativas – câncer de pele; doenças cardíacas 

no homem; Incontinência urinária; câncer de Próstata; 

câncer de Pênis; Disfunção Erétil, etc. 

Realização de exames com foco na saúde do Homem 

Visita ao Espaço da beleza (oficinas de cuidados com o 

corpo); 

 

 
CARGA HORÁRIA: 8H 
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       CONCLUSÃO 

 
 

A programação formativa do Senar–AR/PB em 2022, além dos Cursos e Treinamentos expostos nesse Portfolio, também 

disponibiliza aos produtores rurais, trabalhadores e seus familiares, seu público-alvo, outras modalidades de atividade como: 

palestras com assuntos variados, encontros, dia de campo, visitas técnicas, oficinas, painel de debates, etc. Estes eventos 

acontecem de forma a proporcionar uma aprendizagem efetiva, através da qual, os seus beneficiários possam aplicar os 

conhecimentos e habilidades adquiridos no contexto agrário. 
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REALIZAÇÃO  

 


